
미세플라스틱의 장기 침투 및 체내 축적으로 인한 발암 가능성(2022)

오스트리아 빈 의과대학 등 국제연구팀은 연구를 통해 150 μm 크기 이하의 미세플라스틱 입자가 장벽에

노출 및 흡수되는 것을 확인하며, 미세플라스틱은 유해화학물질의 잠재적 운반체로서 독성물질의

발암성을 강화할 수 있는 화학감응제로 작용 가능하다고 시사함

출처: To Waste or Not to Waste: Questioning Potential Health Risks of Micro- and Nanoplastics wtih a Focus on Their 
Ingestion and Potential Carcinogenicity (Vienna 의과대학, Exposure and Health, 2022)

• 홍합 및 쥐 실험을 통한 생체 변화

- 쥐의 내장 미생물 군집 다양성 감소

- 아미노산 및 담즙산 대사 변화

- 당뇨병, 비만, 만성 간질환 등 대사기능장애

• 미세플라스틱 입자 크기별 체내 흡수 및 이동
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출처: Maternal exposure to polystyrene nanoplatics causes brain abnormalities in progeny 
(한국생명공학연구원, Journal of Hazardous Materials, 2021)

한국생명공학연구원에서 모체가 섭취한 초미세플라스틱이 자손에게 미치는 영향을 연구한 결과, 출산 후

모유 수유를 통해 자손으로 전달되기도 하며 여러 장기 중 특히 뇌의 해마세포증식 저하 및 신경줄기세포

수 감소에 따른 구조적 기능 이상을 발견함

• 초미세플라스틱 섭취 모체에서 태어난 자손의 특징

- 몸무게 증가

- 뇌 및 여러 장기에서 초미세플라스틱 입자 관찰

- 해마세포(학습, 기억 담당) 영역 이상

- 신경줄기세포(뇌 신경세포 형성) 감소

- 성체가 된 후 뇌의 생리학적, 생화학적 기능 이상

- 암컷의 경우 인지능력 저하 관찰

미세플라스틱 유해성에 대한 최신 연구 논문 자료
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모체의 초미세플라스틱 섭취로 인해 자손의 뇌 기능 이상 영향(2021)
02

미세플라스틱 유해성에 대한 우려가 커지고 있지만 인체에 얼마나 영향을 미치는지에 대해 명확하게 규명된 연구

결과가없는현황이며,관련하여최신연구된내용은다음과같음.



국내 미세플라스틱 법적 규제

국내외 미세플라스틱 법적 규제 현황
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해외 미세플라스틱 법적 규제02

전 세계적으로 1차 미세플라스틱*에 대한 관리는 입법규제와 자율시행의 방식으로 진행되고 있으며, 시행 국가 모두

미세플라스틱의사용·생산·유통등에대한규제를적용하고있음.

분류 화장품 (식약처) 의약외품 (식약처) 생활화학제품 (환경부)

근거
고시

“화장품 안전기준 등에 관한 규정” 
(식품의약품안전처고시

제2020-12호)

의약외품 품목허가 신고
심사 규정

(식품의약품안전처고시 제2021-
13호)

안전확인대상생활화학제품
지정 및 안전 표시기준

(환경부고시 제2021-150호)

대상
품목

영/유아용 제품류, 목욕용 제품류, 

인체 세정용 제품류, 두발용 제품류

등 (사용 후 씻어내는 제품에 한함)

구중청량제, 치약제, 치아미백을

위해 사용하는 제제 등

세정제품(세정제, 제거제), 
세탁제품(세탁세제, 표백제, 

섬유유연제)

규제
내용

사용할 수 없는 원료에

5 mm 이하의

미세플라스틱 추가

사용할 수 없는 첨가제에

5 mm 이하의 미세플라스틱 추가

함유금지물질에 세정, 연마, 박리
용도로 의도적으로 사용하는 5 
mm 이하의 미세플라스틱 지정

[법적규제] 일부화장품,의약외품,생활화학제품에5mm이하의미세플라스틱의함유금지

[친환경인증]국내친환경인증인환경표지인증에서는미세플라스틱관련기준없음

[법적규제] 해외주요국가에서는5mm이하의미세플라스틱포함하는개인위생제품 (주로 rinseoff형화장품)의

제조및판매법적금지

[친환경인증]세탁세제및 rinseoff형화장품내미세플라스틱사용금지 (유럽ECOLABEL)

유럽 친환경인증 Ecolabel

개인 위생 제품 판매 금지

개인 위생 제품/

세면용품 판매 및 수입 금지

개인 위생 제품 판매 금지

Rinse off형 화장품 판매 금지

화장품류 및 비처방 의약품의

제조 및 주(州) 간 상업 거래 금지

화장품, 연마제, 차량 및

산업용 세정제 판매 금지

* 1차미세플라스틱: 의도적으로제조한미세플라스틱/ 2차미세플라스틱: 물리화학적파쇄나분해에의해만들어진미세플라스틱



담수퇴적물중미세플라스틱분포조사연구

환경 (담수퇴적물)

담수수계에서 미세플라스틱의복합거동계수산정을위한
자료분석및DB화

▪ 지표수,퇴적물중미세플라스틱계절적·공간적분포특성파악

▪ 담수및퇴적물중미세플라스틱분석법국가표준(KS)안마련

2021 2022

한강수계중심 낙동강수계중심

섬유산업 식품용기

▪ 복합수계(수체,퇴적물,생물종)중미세플라스틱측정분석방법개선

및보완

▪ 복합거동계수산정을위한자료분석및DB화

섬유산업미세플라스틱대응을위한표준화및인증기반구축

KOTITI시험연구원에서는 섬유산업, 식품용기, 환경(담수 수계, 퇴적물) 분야에 있어 미세플라스틱 연구개발을 적극

수행하고있으며,미세플라스틱선도적대응을위한기반구축및측정분석방법에대한국제표준화를추진중에있음.

환경 (담수수계)

식품용기구및용기포장중미세플라스틱시험법확립연구

▪ 미세플라스틱최대발생원이라고알려진섬유산업이지속가능한미세

플라스틱 저감 체계구축을통해 관련 저감·처리 기술 및 제품의 시장

선점지원을위한표준화기반및인증시스템마련

기반구축

표준화

✓ 섬유산업미세플라스틱대응을위한중장기전략(로드맵)수립

✓ 섬유산업미세플라스틱인증시스템구축등

✓섬유산업배출미세플라스틱저감·처리성능분석방법국제표준2건및

국가표준(KS)2건제정추진

✓ISOTC147또는224내미세플라스틱관련WG설립및Convenor수임등

▪ 미세플라스틱발생우려식품용기구및용기포장제품선정및제품군

별시험법확립

▪ 미세플라스틱모니터링및저감화방안마련

젖병

티백

KOTITI시험연구원 - 미세플라스틱 연구 현황


